
CIBERSEGURIDAD
¡Cuidado con las personas 
desconocidas! Procura que  
tus contactos en redes sociales  
y videojuegos sean personas  
que conozcas en la vida real.

Nunca te hagas fotos  
o vídeos comprometidos. 
Si recibes estos  
contenidos, no los  
compartas.
¡Cometerías un delito!

Si alguien te molesta o acosa 
en las redes, bloquéalo 
inmediatamente. 
Denúncialo en internet  
y cuéntaselo a una persona 
adulta de confianza.

¡Piensa lo que vas  
a publicar! Cuida tu 
imagen y reputación 
en internet, así como 
tu privacidad y la  
de tus familiares  
y amistades. 

Aléjate de contenidos inadecuados  
y comunidades peligrosas. 
Son malos para ti. Algunos retos virales pueden hacerte daño 

a ti o a otras personas. 
¿Hasta dónde estarías dispuesto a llegar?

Para que no te espíen, tapa la cámara 
cuando no la uses. También cuando  
los dispositivos estén apagados.

¡Ponte al día! Instala antivirus  
de sitios oficiales y mantén tus 
dispositivos siempre actualizados.

¡No lo olvides! Ante cualquier duda o problema, acude  
lo antes posible a una persona adulta de confianza: 
familiares, docentes, personal médico, Policía... 
Si eres testigo o víctima de un delito, ¡denúncialo!

Utiliza contraseñas seguras: incluye 
letras mayúsculas y minúsculas, 
números y símbolos. Compártelas 
solo con tu familia y cámbialas 
frecuentemente.
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Sé prudente con la 
información que 
encuentras en internet.
Contrasta y verifica 
para no creerte bulos  
y noticias falsas.


